2011年９月「鹿島槍ヶ岳縦走登山」計画書     by(Gari)
                                   名称略  TopPageへ戻る
日　時　　　９月１２日(月)～１６日（金）
メンバー　（山田）、（和）、（山）、(増)、(苅)の５名
日程 ９/１２日(月)　1１時頃、壬生SAで、(山田)、(山)と宇都宮Gr合流。
　　　　　　　　　　　　１５時頃　大町温泉郷の「かしわ荘」にチェックイン。
　　　　　　　　　　　　　　　　　風呂や夕食をして夜は、軽く飲む。
　　 ９/１３日(火） ６時頃　　扇沢駐車場で和田さんと合流
　　　(実働6:20)    6:15　　扇沢からタクシーー＞大谷原登山口（７：００）
　　　　　　　　　　7:15   大谷原（1:10）->西俣出合(2:50)-.>高千穂平(2:10)->
                           冷乗越(0:10)->冷池山荘（泊）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　９/１４日(水)４時半　冷池山荘（1:10）->布引山(2,683m)(0:50)->南峰(2,889m)(0:25)
(2,889m)(0:25)->北峰　　　　　　   　(実働6:50)->北峰(2,842m)(0:25)->南峰(1:30)->冷池山荘(1:40）(　　　　　　　　　　　                               爺ガ岳中峰(2,670m)(0:40)->種池山荘（泊）　　　　　　　　　　　　　　
   　　　              ９/１５日(木)　６時頃　種池山荘(2:30)->新越山荘(1:00)->鳴沢岳(1:00)―赤沢岳(1:45)
                         (実働7:45)    ->スバリ岳(1:00)->針の木岳(0:30)->針の木小屋(泊)
　　９/１６日(金)　６時頃　針の木小屋(1:10)->蓮華岳(0:50)->針の木小屋(2:00)-> 
      (実働5:00)     大沢小屋(1:00)->扇沢
装備　　何時もの登山用具と温泉グッズ、雨具は必携、軽アイゼンを忘れずに！
　　　　焼酎は、事前に１．８ｌ黒霧島２本購入します。各自空のPETボトル用意。
　　　（和）      地図、コンパス、バーナーとボンベケトル水などお願いします。
　　　（山）    　何時ものバーナー、ケトル、ボンベ、及び水２ℓお願いします。
　　　（苅）    　水の運搬します。
予算　会費＝３７，０００円/人
　　　高速　　(和)車　伊北IC　～豊科IC　４７ｋｍ　９５０\Ｘ２　1,900\ 通勤割
　　　JR、東武　　(苅) 　480\X2=1,000\, 　  (増)車  (壬生SAまで)　300\
[bookmark: _GoBack]　　　ガソリン代　(山田)車　　　750ｋｍ(1L=10km)　   11,700\　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　(和)車　　　　200ｋｍ(1L=12km)      2,550\
      扇沢～大谷原登山口タクシー代　　　　　　　   　 7,000\
      冷池山荘泊とおにぎり　　　　　　9,800\X5人   ＝49,000\
      種池山荘泊とおにぎり　　　　　　9,800\X5人　＝49,000\
      針の木小屋泊　　　　　　　　　　 9,000\X５人 = 45,000\
　　　温泉代昼食代小屋のアルコールなど　2,500\X5人　＝12,500\
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　合計　＝１８０，１５０￥　
　　前泊他、５人に共通しない費用は、４人で割って清算します。（５，０００円/人）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上。
山中行動計画 by Wada
9/13（火）
　　大谷原登山口発　7：15
　　西俣出合　8：30
　　高千穂平　11：50/12：50　昼食・お茶ｺｰﾋｰ他・高地順応
　　冷乗越　　15：20
　　冷池山荘　15：30
9/14（水）
　　冷池山荘発　4：30　
　　布引山　　6：00/6：30　朝食（おにぎり）
　　鹿島槍が岳南峰　7：30/7：50
　　鹿島槍が岳北峰　8：15/8：25
　　鹿島槍が岳南峰　8：55/9：05
　　冷池山荘　　10：45/11：45　準備・昼食（おにぎり）
　　爺が岳中峰　13：35/14：05
　　種池山荘　15：00
9/15（木）
　　種池山荘発　6：00
　　新越山荘9：00
　　鳴沢岳　　10：05/10：15
　　赤沢岳　　11：20/12：00　昼食（おにぎり）
　　ｽﾊﾞﾘ岳　　14：00/14：10
　　針の木岳　15：15/15：25
　　針の木小屋　16：00
9/16（金）
　　針の木小屋発　6：00
　　蓮華岳　7：20/7：40
　　針の木小屋　8：35/8：50
　　大沢小屋　11：15/11：25
　　扇沢　　　12：30　下山後に昼食
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
